Jetzt fir Ihr iPhone

OsteoCoach

Das mobile Nachschlagewerk!

App mit kostenlosem
Probekapitel
herunterladen!

OsteoCoach ist die App mit dem
direkten Zugang zum Expertenwissen
der Osteopathie. Ab sofort steht lhnen
der OsteoCoach mit drei Inhalten zum

Download zur Verfiigung:
Leseprobe

Viszerale
Osteopathie

Parietale
Osteopathie

Kraniosakrale
Osteopathie

Entdecken Sie die praxisorientierte
Darstellung osteopathischer Diag-
nose- und Behandlungstechniken aus
der erfolgreichen Checklisten-Buch-
reihe — adaptiert fir Ihr iPhone!

Apple, the Apple Logo and iPhone are trademarks of Apple Inc. registered in the U.S. and other countries. App store is a service mark of Apple Inc.

Um direkt zur App in iTunes
zu gelangen, scannen Sie
einfach den Code mit einem
QR-Code Reader.
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Haug - in den besten Handen
F

Erweitern Sie lhre osteopathischen Fahigkeiten!

» Praxisorientierte Darstellung
osteopathischer Diagnose-
und Behandlungstechniken

Lesarvobe

Zuriick

Parietale Osteopa_lhie *

» Direkt umsetzbare
Therapieanleitungen

Lasapvobe

2oick " porietale Osteopathie X

Therapieansatz n
» Normalisierung der .

Wadenmuskulatur:

» Triggerpunkte oder MET im Sinne
einer PIR

¢ Dehnungen (in der Behandlung,
optional als Eigeniibung)

» Caleaneus (hiufig vorkommende

Dysfunktionen):

# Caleaneus posterior (s.
Impulstechnik Caleaneus
posterior)

* Calcaneus Abduktion/Adduktion
(5. Impulstechnik Calcaneus bei
Dysfunktion in Adduktion und
= ~

Home

Mehr Informationen:

www.haug-verlag.de/apps/osteocoach.html

» Symptomorientierte
Behandlungsvorschlage fiir
Indikationen von A bis Z

Parietale Osteopathie *

Zurlick

1.2 Achillodynie
Definition

® Schmerzzustand im Bereich der
Achillessehne

Magliche Ursachen

5,

= Paratendinitis, Tendovaginitis,
dlich

Apophysitis calcanei, entzii
Affektionen des Calcancus, Haglund-
Exostose

» Knick-Senkfub

» Uberbelastung durch intensives
Training, falsches Schuhwerk

» Zahlreiche Technikfotos
dienen der Veranschaulichung

Zuriick

Parietale Osteopathie *

» kaudale Hand: umfasst den Fulh

# Test: Rotation nach innen (>Abb. 7.1)
und auflen

Test Abduktion

Abb. 7.2 Ausgangsstellung

» Patient: in Riickenlage
@
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